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Μία από τις πλέον αξιόπιστες ερμηνείες για την προέλευσή της φράσης  είναι η ριζόσουπα της 
παρηγοριάς που κατανάλωναν σε πολλά μέρη της χώρας μετά την κηδεία. 

Πρόκειται για έκφραση βαθιάς απογοήτευσης και αδιεξόδου. Το ρύζι υποδηλώνει τη φτώχεια, 
την ανέχεια και την κακομοιριά. Έχουν γραφεί ατελείωτες ερμηνείες, αλλά και συγκεκριμένα 
περιστατικά στα οποία αποδόθηκε η πατρότητα της έκφρασης.
Το ρύζι εχει την ιδιοτητα να μπορει να παρασκευασθει σε μεγαλες ποσοτητες με αξιολογα 
αηδιαστικα αποτελεσματα. Είναι επομενως κατάλληλο για μαζικες συνεστιάσεις: Γαμους και 
κηδειες. 
Πβλ. Γαμοπίλαφο. Δεν είναι "και γαμώ τα πιλάφια",  είναι ένα "γαμημένο πιλάφι" που δεν 
τρώγεται με τιποτα παρα μονο από θιασωτες της διαιτης των ιθαγενων της Κρήτης. 

Συνδέθηκε με ένα από τα πιο γραφικά στέκια των Αθηνών, ένα ιδιότυπο καφενεδάκι σε μια 
γωνιά της λεωφόρου Αμαλίας. Ένα καφενεδάκι που ζήλεψε τη δόξα των γαλλικών brasserie, 
αλλά στην Πλακιώτικη διάλεκτο αποδόθηκε με το απλούστατο «Βρασερύζι», προφανώς από το 
«Μπρασσερί»! 

ΦΡΑΣΕΙΣ

1. - Αν δεν κάτσεις να διαβάσεις στις εξετάσεις, βράσε ρύζι...
2. - Αν δεν μαζέψω τα λεφτά μέχρι την Πέμπτη, βράσε ρύζι...

Βράσε ρύζι
Τετάρτη, 30 Ιανουαρίου 2013
4:09 πμ
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