
Είδος εσωτερικής Θέρμανσης των Ρωμαίων που συνεχίστηκε να χρησιμοποιείται και στα λουτρά και 
πολυτελή κτίρια του βυζαντίου.



Σημασία:

Εγκατάσταση θέρμανσης κάτω από το δάπεδο γινόταν σε ορισμένα δωμάτια, καθώς και στα λουτρά. 
Ζεστός αέρας από κλιβάνους περνούσε μέσα από μια σήραγγα κάτω από το δάπεδο, το οποίο 
στηριζόταν σε πλινθόκτιστες κολόνες.
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Εγκυκλοπαιδικά



Ετυμολογία:

Εικόνες

υπόκαυστον
Παρασκευή, 5 Οκτωβρίου 2012
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Υπόκαυστο
Οι θέρμες διέθεταν κεντρική θέρμανση. Υπογείως οι δούλοι διατηρούσαν τη φωτιά στο υπόκαυστο
ζεσταίνοντας το νερό στους λέβητες. Ο ζεστός αέρας από τη φωτιά θέρμαινε και το κτίριο. Τα λουτρά ήταν
έτσι χτισμένα, ώστε ο ζεστός αέρας περνούσε κάτω από τα δάπεδα των λουτρών, που στηρίζονταν σε 
κολόνες από τούβλα, και πάνω, πίσω από τους τοίχους των δεξαμενών.
Αυτό το σύστημα θέρμανσης αναπτύχθηκε από τους Ρωμαίους.
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